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La verlte sur les genenques
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» Les astuces beauté
OOUr un joli ventre

I Conseils de pro, soins ciblés et méme =
lingerie galbante, vous trouverez
tout pour remodeler votre silhouette. it

a zone est complexe! Un ventre trop rond peut
etre di a I'alimentation, au stress, a des vétements er
trop serrés... Tous ces facteurs se cumulent sou-
vent. Ajoutons a cela, a 'approche de la méno-
pause, un bouleversement hormonal : les graisses se
répartissent autrement, et souvent au niveau du ventre,

Les bons gestes

Gommage une fois par semaine

On part du nombril, en effectuant des cercles concen-
triques qui s'élargissent tout doucement jusqu‘aux cotes,
puis I'on repart vers le nombril.

Soin minceur rime avec douceur
Sophie, esthéticienne au Spa Nuxe Montorgueil, &
nous donne quelques conseils: « Pour travailler la
té, je fais des percussions: je tapote avec la paume des
tout doucement. Ensuite, je fais un drainage lent, dans
des aiguilles d'une montre pour aller dans le sens du
Normalement, une douce sensation de chaleur s'inst
bout de quelgues minutes. »

Autre solution: effectuer un palper-rouler “so
les phalanges, on avance en attrapant la peau au
a mesure, un peu comme un crabe. Et toujour
des mouvements circulaires.
Bon a saveir : mieux vaut ne pas toucher a son ve
l'on vient de manger pour ne pas perturber la dig
A la moindre douleur, on arréte.

Le shiatsu pour dégon

Cette technique permet — essentiellement par pre
des paumes et des pouces — de dénouer les tensi
suivant les mémes canaux énergétiques que l'ac
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